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REGULAMIN REKRUTACII
obowiazujacy w projekcie pn. "Opieka i pomoc" jest wspoétfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020

§1
Informacje ogdlne

1. Regulamin rekrutacji okresla warunki rekrutacji kandydatki/kandydata do projektu
»Opieka i pomoc”.

2. Projekt ,Opieka i pomoc”, jest realizowany na podstawie umowy nr:
UM_SE.433.1.365.2018 o dofinansowanie projektu ,Opieka i pomoc” nr RPKP.09.03.02-
04-0073/17 zawartej w dniu 27 kwietnia 2018 r. pomiedzy Wojewddztwem Kujawsko-
Pomorskim reprezentowanym przez Zarzagd Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego
petnigcy funkcje Instytucji Zarzadzajacej Regionalnym Programem Operacyjnym
Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego na lata 2014-2020 a Akademia Zdrowia Spodtka z
ograniczong odpowiedzialnoscig Sp. k.

3. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020.

4. Okres realizacji projektu od 1.06.2018 r. do 31.05.2020 .

5. Regulamin rekrutacji do projektu dostepny jest na stronie internetowej projektu:
http://www.akademia-zdrowia.pl/bydgoszcz/, a takze w siedzibie biura projektu
mieszczgcego sie w Bydgoszczy przy ulicy M. Curie-Sktodowskiej 26, 85-094 Bydgoszcz

§2

Definicje
Projekt — Projekt ,Opieka i pomoc”.
Biuro projektu— pomieszczenia przeznaczone do realizacji projektu mieszczace sie w
Bydgoszczy przy M. Curie-Sktodowskiej 26, 85-094 Bydgoszcz
Kandydatka/Kandydat — osoba chcgca wzig¢ udziat w projekcie.
Uczestniczka/Uczestnik — osoba zakwalifikowana do projektu (spetniajgca zapisy § 3), ktéra
podpisata umowe dotyczacg udziatu w projekcie oraz inne niezbedne dokumenty (zgodne
z8§4).
Beneficjent projektu- Akademia Zdrowia Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp.k.

Biuro Projektu ,Opieka i pomoc”
Ul. M. Curie-Sktodowskiej 26, 85-094 Bydgoszcz, tel. 52 376 31 65, tel./fax 52 341 31 64,
e-mail: bydgoszcz@akademia-zdrowia.pl
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§3
Warunki zakwalifikowania kandydatki/kandydata do udziatu w projekcie

1. Rekrutacja bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans, w tym zasady

rownosci ptci. Zaktada sie réwny dostep do projektu kobiet i mezczyzn spetniajgcych

warunki udziatu w projekcie.
2. Uczestniczka/uczestnikiem projektu mogg zostaé:

a) osoby niesamodzielne- ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia Iub
niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest Skala Barthel.
Pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych
0s6b. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie
jak: spozywanie positkdw, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach,
siadanie, ubieranie sie i rozbieranie, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z
toalety, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych. Skala ta pozwala zdiagnozowad,
ktdre czynnosci chory potrafi wykonaé bez pomocy z zewnatrz, ktére z pomocg lub w
ogéle nie potrafi wykonac. W skali Barthel mozna uzyska¢ 100 pkt. Sg trzy przedziaty
oceny, uzyskanie:

e 0d 0do 20 pkt oznacza catkowitg niesamodzielnosé,

e 0d 20 do 80 pkt — chory moze funkcjonowaé samodzielnie w okreslonym stopniu,

e od 80 do 100 pkt — chory funkcjonuje samodzielnie, ewentualnie z niewielka
pomocg z zewnatrz.

b) otoczenie oséb niesamodzielnych w szczegdélnosci opiekunowie faktyczni oraz
rodziny oséb niesamodzielnych,

c) osoby zamieszkate na terenie m. Bydgoszcz oraz powiatu bydgoskiego w
rozumieniu przepisdw kodeksu cywilnego.

§4
Przebieg rekrutacji
1. Rekrutacja bedzie prowadzona w zaréwno w Biurze Projektu, jak i innym miejscu
wskazanym przez potencjalnego kandydata/kandydatke.

2. Rekrutacja bedzie sktadata sie z siedmiu etapow:
ETAP |I: ztozenie w Biurze Projektu (osobiscie/pocztg/kurierem)dokumentow:
formularza rekrutacyjnego i dokumentéw potwierdzajgcych niesamodzielno$é np.:
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub inny dokument réwnowaziny i
zaswiadczenie o stanie zdrowia wraz ze skierowaniem wystawionym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej do objecia dtugoterminowg opieka wraz z kartg
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oceny wg skali opartej na skali Barthel, oSwiadczenie o nie korzystaniu z tego samego
typu wsparcia w innych projektach wspoétfinansowanych z EFS w ramach RPO Wt
2014-2020, a takze inne dokumenty potwierdzajgce skorzystanie z ustugi zdrowotne;j
np.: dokumentacja pielegniarska, lekarska, karty wizyt, itp. Dodatkowo w celu
przyznania dodatkowych punktéw kandydat/kandydatka powinien/powinna
dostarczy¢ zaswiadczenie/oswiadczenie o dochodach.
ETAP II: weryfikacja dokumentacji:
Kazdy kandydat/kandydatka musi spetnic tgcznie obligatoryjne kryteria udziatu:
Kryteria obligatoryjne:
1. Miejsce zamieszkania na terenie pow. bydgoskiego oraz miasta Bydgoszcz
(weryfikowane na podstawie zapiséw w dowodzie osobistym lub zaswiadczenia o
miejscu zamieszkania z urzedu);
2. Posiadanie statusu os. niesamodzielnej (weryfikowane na podstawie dokum.
poswiadczajgcych niesamodzielno$é np. orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub
inny dokument réwnowazny, zaswiadczenie o stanie
zdrowia wraz ze skierowaniem wystawionym przez lekarza POZ do objecia
dtugoterminowg opiekg wraz z karta oceny poziomu samodzielnosci wg. skali
Barthel).
Kryteria punktowe:
1. miejsce zamieszkania na obszarach zdegradowanych wyznaczonych w lokalnych
programach rewitalizacji lub gminnych programach rewitalizacji (np. osoby
zamieszkujgce na terenach Gminy Koronowo, osoby
zamieszkujgce obszar Miasta i Gminy Solec Kujawski, osoby zamieszkujgce na terenie
miasta Bydgoszczy) (weryfikowane na podstawie zapiséw w dowodzie osobistym lub
zaswiadczenia o miejscu zamieszkania z
urzedu) (+5 pkt.)
2. wielokrotne doswiadczenie wykluczenia spotecznego (tj. osoby zagrozone
ubdstwem, bezdomnoscia, bezrobociem, niepetnosprawnoscia, dtugotrwatg Ilub
ciezkg chorobg) (weryfikacja na podstawie odpowiedzi zawartych
w formularzu rekrutacyjnym) (+3 pkt.)
3. posiadanie statusu osoby niepetnosprawnej (znacznym lub umiarkowanym) (osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci to osoby z naruszong sprawnoscia
organizmu, niezdolne do pracy albo zdolne do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajace, w celu petnienia rol
spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z
niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji; osoby z umiarkowanym
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stopniem niepetnosprawnos$ci to osoby z naruszong sprawnoscig organizmu,
niezdolne do pracy albo zdolne do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajgce czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb
w celu petnienia rél spotecznych) (weryfikacja na podstawie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci lub innego dokumentu réwnowaznego) (+5 pkt.)
4. posiadanie dochodu nie przekraczajgcego 150% wtasciwego kryterium
dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub na osobe w rodzinie), o ktérym
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne
(weryfikacja na podstawie zaswiadczenia o dochodzie lub innego réwnowaznego
dokumentu) (+14 pkt.)
Ponadto kazdy ztozony formularz wraz z dokumentami przejdg ocene pod wzgledem
premiujgcych kryteridw udziatu:
Kryteria punktowe:
1. miejsce zamieszkania na obszarach zdegradowanych wyznaczonych w lokalnych
programach rewitalizacji lub gminnych programach rewitalizacji (np. osoby
zamieszkujgce na terenach Gminy Koronowo, osoby
zamieszkujgce obszar Miasta i Gminy Solec Kujawski, osoby zamieszkujgce na terenie
miasta Bydgoszczy) (weryfikowane na podstawie zapiséw w dowodzie osobistym lub
zaswiadczenia o miejscu zamieszkania z
urzedu) (+5 pkt.)
2. wielokrotne doswiadczenie wykluczenia spofecznego (tj. osoby zagrozone
ubdstwem, bezdomnoscig, bezrobociem, niepetnosprawnoscia, dtugotrwatg lub
ciezkg chorobg) (weryfikacja na podstawie odpowiedzi zawartych
w formularzu rekrutacyjnym) (+3 pkt.)
3. posiadanie statusu osoby niepetnosprawnej (znacznym lub umiarkowanym) (osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci to osoby z naruszong sprawnosciag
organizmu, niezdolne do pracy albo zdolne do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajace, w celu petnienia rdl
spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z
niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji; osoby z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci to osoby z naruszong sprawnoscig organizmu,
niezdolne do pracy albo zdolne do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajgce czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb
w celu petnienia rél spotecznych) (weryfikacja na podstawie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci lub innego dokumentu réwnowaznego) (+5 pkt.)
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4. posiadanie dochodu nie przekraczajgcego 150% wtasciwego kryterium
dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub na osobe w rodzinie), o ktérym
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne
(weryfikacja na podstawie zaswiadczenia o dochodzie lub innego réwnowaznego
dokumentu) (+14 pkt.)
ETAP lll: ocena ztozonych formularzy pod wzgledem kryteridw premiujgcych.
ETAP V: posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej (kierownik projektu, asystent kierownika,
pielegniarka koordynujgca)- zostanie sporzadzony protokét z uzasadnieniem
zakwalifikowania lub nie. Liste uczestnikdw/uczestniczek utworzg osoby, ktére
spetniaty ogdlne kryteria udziatu, otrzymajg wysoka liczbe punktéw premiujacych.
ETAP VI: ogtoszenie wynikow. Powstang dwie listy: zakwalifikowanych i rezerwowa.
Listy te zostang zamieszczone na  stronie  internetowej  projektu.
Kandydatki/kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji telefonicznie lub
osobiscie.
ETAP VII: podpisanie umow uczestnictwa wraz z zatgcznikami.

W chwili zrekrutowania osoby niesamodzielnej do projektu zostanie réwniez zaproszona
osoba z otoczenia w szczegdlnosci opiekun faktyczny lub osoba z rodziny oséb
niesamodzielnych. Osoba ta bedzie réwniez zobowigzania do wypetnienia formularza
rekrutacyjnego, celem zakwalifikowania jej na szkolenia dla opiekundw faktycznych
opisanych we wniosku o dofinansowanie.

§5
Proces odwotawczy
Kandydatkom/kandydatom nie przystuguje odwotanie od decyzji Beneficjenta projektu
na zadnym etapie rekrutacji. Kandydatki/kandydaci moga natomiast odwota¢ sie pisemnie
do Kierownika projektu, w przypadku podejrzenia wystgpienia nieprawidtowosci
proceduralnych podczas procesu rekrutacyjnego. W takim przypadku Kierownik projektu
rozpatruje odwotanie, ztozone w formie pisemnej do Biura projektu w terminie do 3 dni od
daty dostarczenia pisma.

§6
Postanowienia koricowe
1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu rekrutacji nalezy do Beneficjenta
projektu i jest wigzgca dla kandydatek/kandydatéw i uczestniczek/uczestnikow.
2. Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie rekrutacji.
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3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje
Beneficjent projektu.

Data i podpis Kandydata/Kandydatki
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